
Esta lista brinda ejemplos de medicamentos preventivos que se recetan habitualmente. No es una lista 
exhaustiva; sin embargo, se enumeran muchos ejemplos de los medicamentos en cada categoría.

La lista no indica que tienen cobertura. Si tiene preguntas sobre la cobertura, consulte con el administrador 
del plan o los materiales de información sobre los beneficios. El plan del formulario y la cobertura de 
medicamentos de su plan determinarán su costo compartido.

Es posible que no se brinde cobertura antes de alcanzar el deducible para cada formulación de dosificación 
de un medicamento incluido.

Tenga en cuenta lo siguiente: Cuando sea posible, los medicamentos de marca se mostrarán en mayúscula 
en cada categoría. Si hay disponible un medicamento genérico, se indicará en minúscula junto al medicamento 
de marca. Si solo se encuentran disponibles los medicamentos genéricos (por ejemplo, los medicamentos 
de marca ya no están disponibles), solo se indicarán en minúscula.

Medicamentos Preventivos de Atención Médica Orientada 
al Consumidor (CDH) para 2022: Estándar

ASMA
ALVESCO
ARNUITY ELLIPTA
ASMANEX HFA
ASMANEX TWISTHALER
inhalación oral de budesonida
FLOVENT DISKUS
FLOVENT HFA
Medidores de flujo máximo
QVAR REDIHALER

ENFERMEDAD ÓSEA Y 
FRACTURAS
ACTONEL (risedronato)
ATELVIA (risedronato)
ATELVIA DR (risedronato de 

liberación retardada [DR])
BINOSTO
BONIVA (ibandronato)
DUAVEE
EVISTA (raloxifeno)
FOSAMAX (alendronato)
FOSAMAX D
RECLAST (ácido zoledrónico)

CARIES
CLINPRO
GEL-KAM
PerioMed
PHOS-FLUR
PREVIDENT
enjuague, gel, crema, pasta, 

comprimidos y gotas de fluoruro 
de sodio

PREPARACIÓN PARA 
COLONOSCOPIA*
CLENPIQ
gavilyte-c
GOLYTELY (polietilenglicol, 

gavilyte-g)
NULYTELY (polietilenglicol, 

gavilyte-n, trilyte)
PLENVU
SUPREP

DEPRESIÓN
citalopram
escitalopram
fluoxetina
fluoxetina DR
fluvoxamina
fluvoxamina de liberación 

prolongada (ER)
PAXIL (paroxetina)
PAXIL CR (paroxetina ER)
PEXEVA
SARAFEM (fluoxetina)
sertralina

DIABETES

INSULINAS
AFREZZA
BASAGLAR
HUMALOG
HUMULIN
LANTUS
LANTUS SOLOSTAR

INSULINAS (continuación)
LEVEMIR
LEVEMIR FLEXTOUCH
LYUMJEV
SEMGLEE
TOUJEO MAX SOLOSTAR
TOUJEO SOLOSTAR
TRESIBA
TRESIBA FLEXTOUCH

INSULINA/COMBINACIONES  
DE ANTAGONISTAS DEL 
RECEPTOR DEL PÉPTIDO SIMILAR 
AL GLAUCÓN TIPO 1
SOLIQUA
XULTOPHY

NO INSULINAS
ACTOS (pioglitazona)
ACTOPLUS MET  

(pioglitazona/metformina)
AMARYL (glimepirida)
AVANDIA
BYETTA
BYDUREON
CYCLOSET
DUETACT  

(pioglitazona/glimepirida)
FARXIGA
FORTAMET ER (metformina ER)
glipizida/metformina
Glucómetros
GLUCOTROL (glipizida)
GLUCOTROL XL (glipizida ER)
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NO INSULINAS (continuación)
gliburida
gliburida/metformina
GLYNASE (gliburida micronizada)
GLYXAMBI
JANUVIA
JANUMET
JANUMET XR
JARDIANCE
metformina
miglitol
OSENI
OZEMPIC
PRANDIN (repaglinida)
PRECOSE (acarbosa)
repaglinida/metformina
RIOMET (solución de metformina)
RIOMET ER suspensión
RYBELSUS
SEGLUROMET
STARLIX (nateglinida)
STEGLATRO
STEGLUJAN
SYMLINPEN
SYNJARDY
SYNJARDY XR
TRIJARDY XR
TRULICITY
XIGDUO XR

ENFERMEDAD CARDÍACA Y 
ACCIDENTE CEREBROVASCULAR

ANTICOAGULANTES
aspirina, 81 mg y 325 mg*
aspirina/dipiridamol ER
BEVYXXA
BRILINTA
clopidogrel
COUMADIN (warfarina)
dipiridamol
DURLAZA ER
EFFIENT (prasugrel)
ELIQUIS
XARELTO
ZONTIVITY

REDUCCIÓN DEL COLESTEROL

INHIBIDORES DE LA 
HIDROXIMETILGLUTARIL-
COENZIMA A REDUCTASA*
atorvastatina
EZZALOR
FLOLIPID suspensión
fluvastatina
LESCOL XL 

(fluvastatina ER)
LIVALO
lovastatina
pravastatina
rosuvastatina
simvastatina
ZYPITAMAG

OTROS AGENTES PARA REDUCIR 
EL COLESTEROL
ANTARA
CADUET (amlodipino/atorvastatina) 
colesevelam
COLESTID (colestipol)
ezetimiba
ezetimiba/simvastatina
FENOGLIDE (fenofibrato)
FIBRICOR (ácido fenofíbrico)
LIPOFEN
LOPID (gemfibrozil)
NIASPAN (niacina)
QUESTRAN (colestiramina)
QUESTRAN LIGHT (colestiramina 

light, prevalite)
REPATHA
ROSZET
TRILIPIX (ácido fenofíbrico DR)
VASCEPA (etilo de icosapento)

PRESIÓN ARTERIAL ALTA (HBP)

INHIBIDORES DE LA ENZIMA 
DE CONVERSIÓN DE LA 
ANGIOTENSINA
ACCUPRIL (quinapril)
ALTACE (ramipril)
captopril
fosinopril
LOTENSIN (benazepril)
moexipril
perindopril
PRINIVIL (lisinopril)
trandolapril
VASOTEC (enalapril)
ZESTRIL (lisinopril)

INHIBIDORES DE LA ENZIMA 
DE CONVERSIÓN DE LA 
ANGIOTENSINA/COMBINACIONES 
DIURÉTICAS
ACCURETIC (quinapril/

hidroclorotiazida [HCTZ])
captopril/HCTZ
fosinopril/HCTZ
LOTENSIN HCT 

(benazepril/HCTZ)
moexipril/HCTZ
VASERETIC (enalapril/HCTZ)
ZESTORETIC (lisinopril/HCTZ)

ANTAGONISTAS DE 
LOS RECEPTORES DE LA 
ANGIOTENSINA II
candesartán
EDARBI
eprosartán
irbesartán
losartán
olmesartán
telmisartán
valsartán

ANTAGONISTAS DE  
LOS RECEPTORES DE  
LA ANGIOTENSINA II/
COMBINACIONES DIURÉTICAS
candesartán/HCTZ
EDARBYCLOR
irbesartán/HCTZ
losartán/HCTZ
olmesartán/HCTZ
telmisartán/HCTZ
valsartán/HCTZ

BETABLOQUEANTES
acebutolol
betaxolol
bisoprolol
BYSTOLIC
CORGARD (nadolol)
LOPRESSOR  

(tartrato de metoprolol)
succinato de metoprolol ER
pindolol
propranolol
propranolol ER
TENORMIN (atenolol)
timolol
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BETABLOQUEANTE/
COMBINACIONES DIURÉTICAS
LOPRESSOR HCT 

(metoprolol/HCTZ)
nadolol/bendroflumetiazida
propranolol/HCTZ
TENORETIC 

(atenolol/clortalidona)
ZIAC (bisoprolol/HCTZ)

ANTAGONISTAS DEL CALCIO
amlodipino
CALAN SR (verapamilo de 

liberación sostenida [SR])
CARDIZEM (diltiazem)
CARDIZEM CD (Cartia XT, 

diltiazem CD)
CARDIZEM LA (diltiazem ER, 

Matzim LA)
CONJUPRI
felodipina ER
isradipina
KATERZIA suspensión
nicardipina
nifedipina
PROCARDIA XL (nifedipina ER)
SULAR ER (nisoldipina ER)
TIAZAC ER (diltiazem ER, 

Tiadylt ER, Taztia XT)
verapamilo
VERELAN (verapamilo ER)
VERELAN PM (verapamilo ER PM)

DIURÉTICOS
clorotiazida
clortalidona
DIURIL suspensión
hidroclorotiazida
indapamida
metolazona

OTROS MEDICAMENTOS PARA 
LA HBP Y COMBINACIONES
amlodipino/benazepril
amlodipino/olmesartán
amlodipino/olmesartán/HCTZ
amlodipino/valsartán
amlodipino/valsartán/HCTZ
Tensiómetros
BYVALSON
CADUET (amlodipino/

atorvastatina)
PRESTALIA
TARKA (trandolapril/verapamilo)
TWYNSTA (amlodipino/

telmisartán)

MALARIA
ARAKODA
cloroquina
mefloquina
MALARONE (atovacuona/proguanil)
primaquina

PREVENCIÓN DE LA MIGRAÑA
AIMOVIG
AJOVY
EMGALITY 120 mg

ANTIVIRALES VARIOS
DESCOVY
emtricitabina/tenofovir (TDF) 

200 mg/300 mg
PREVYMIS
SYNAGIS

OBESIDAD
ADIPEX-P (fentermina)
benzfetamina
dietilpropión
dietilpropión ER
IMCIVREE
LOMAIRA
fendimetrazina
QSYMIA
SAXENDA
WEGOVY
XENICAL

PARA DEJAR DE FUMAR*
CHANTIX 
NICOTROL
NICODERM CQ (parches 

de nicotina)
NICORETTE (pastillas y goma 

de mascar de nicotina)
ZYBAN (bupropión SR 150 mg)

VACUNAS*
Ántrax, BCG, cólera, COVID-19, 
difteria, Haemophilus influenzae 
tipo B, hepatitis A y B, virus del 
papiloma humano, gripe, 
encefalitis japonesa, sarampión, 
meningococo, paperas, tos ferina, 
neumococo, virus de la 
poliomielitis, rabia, rotavirus, 
rubéola, herpes zóster, tétano, 
fiebre tifoidea, varicela, fiebre 
amarilla, zóster

VITAMINAS O MINERALES
Ácido fólico*
Vitaminas prenatales
Complejos multivitamínicos 

pediátricos con fluoruro*

*Tenga en cuenta que algunos de estos medicamentos también están sujetos a la Ley de Cuidado de Salud 
Asequible (Affordable Care Act, ACA), y es posible que su plan los cubra al 100 %.

Express Scripts gestiona su beneficio de recetas con su empleador, patrocinador del plan o plan 
de salud. Si tiene preguntas específicas sobre la cobertura, llame al número de teléfono que figura 
en su tarjeta de identificación de miembro o visite nuestro sitio web en express-scripts.com. 
© 2021 Express Scripts. Todos los derechos reservados. Express Scripts y el logotipo “E” son marcas comerciales 
de Express Scripts Strategic Development, Inc. Todas las otras marcas comerciales son propiedad de sus 
respectivos dueños.
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